PRECIOS PUBLICOS OTRAS ACTIVIDADES Programa de
ACTIVIDADES DEPORTIVAS - Curso de Natacién para Bebés. Actividades

- Cursos de Natacién Iniciacién y

Perfeccionamiento. -
Actividad organizada nifios...........ccccvvnnens 95,00 €
Actividad organizada adultos .................. 105,00 € * Toda la i"f°r"‘°f’i‘,"" de estos cursos se encuentra Deportlvas 201 7I1 8
Actividad Padel adultos wu 155 00 € detallada en la pagina web del Servicio Comarcal
c < (CLSHTMESITE) eeeeeeeeeees ’ de Deportes www.mrie.es en la seccién Deportes.
Tasa 22 actividad organizada ....... 30% Descuento Inscripciones On Line
Gimnasia Terapéutica......ccccceeeevveeeeecnnnennn. 52,50 €

* Familias que inscriban a dos o més hijos, tendran derecho a una reduccion
del 25% (al primer hijo se le aplicaran los precios antreiormente sefialados).

* Pasados los tres primeros meses del curso, descuento del 10% del precio
publico.

* Se podra hacer el pago directamente con tarjeta de crédito en las
oficinas del SCD en Alfajarin. Se dispone de tarjetero Bantierra.

INSCRIPCIONES:

*Se realizara en el Ayuntamiento de Pastriz, por las mafanas,
aportando el justificante de pago de la actividad y la hoja de
inscripcidn que aparece en este triptico. Si no se ha efectuado el
pago previo de la actividad y/o no ha sido entregada, la inscripcion
no tendra validez.

o El plazo de inscripcion finalizara el 15 de Septiembre.

e Finalizado el plazo de inscripcidn, las personas que deseen
inscribirse lo deberdn hacer en alguna de las actividades que
hayan quedado plazas libres.

¢ Cuando por causas no imputables al pago del servicio, la actividad
no se prestase, se procederd a la devolucion del importe
correspondiente, en un plazo maximo de dos meses.

e Para darse de baja de una actividad y anular la inscripcion

TELEFONOS DE INTERES

TODOS CON EL DEPORTE

procediendo _a la_devolucién del recibo, se realizard siempre $.C.D. «<Mancomunidad Ribera Izquierda del Ebrox»
por escrito en las oficinas del ayuntamiento y en el que debera 976 79 06 38
figurar el correspondiente n? de registro de entrada y fecha de Excmo. Ayuntamiento de Pastriz
presentacion en registro, siempre antes del 2 de Octubre. q 976 58 6577 0
., www.mrie.es scd@mrie.es
e Duracion del curso: Del 2 de Octubre al 31 de Mayo.
 Grupos minimos entre 12y 15 personas. Plazas limitadas. En caso En cumplimiento de la Ley Organica 15/1999 de 13 de Diciembre de Datos de Carécter Per-
e z o . sonal, se pone en su conocimiento que los datos personales que usted nos facilita se recogen
de lista de espera se tomara de referenc:a la feCha del Ingreso en un fichero. El responsable del mismo es el SCD de la Mancomunidad Ribera Izquierda del
bancario. Ebro. En las situaciones que se considere necesario para una mejor actuacion, algunos de
.. , estos datos podran ser comunicados a aquellas entidades publicas y/o privadas que inter-
* En caso no haber suficiente nimero de personas para completar vengan y a aquellos estamentos oficiales que por ley, o por necesidades inexcusables, exijan
un grupo, se podra' reducir el nimero de horas semanales de clase su cesion. En todo caso usted puede ejercer los derechos de oposicion, acceso, rectificacion y
! , .. cancelacion, dirigiéndose por escrito a la Mancomunidad Ribera Izquierda del Ebro, en Plaza
pero se mantendrd el precio inicial. de Espaiia 16, 50172 Alfajarin.

Se recuerda que toda persona que se inscribe en las actividades, reconoce que se encuetra




En cumplimiento de la Ley Organica de 15/1999 de 13 de diciembre de datos de cardcter personal, se pone en su conocimiento que los datos obtenidos mediante esta ficha de inscripcién se obtienen para formar parte

de ficheros responsabilidad de la M.R.LE. Solamente en los supuestos legalmente tasados, los datos obtenidos seran comunicados a otras entidades. Los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion podran

ser ejercidos mediante escrito dirigido a la Mancomunidad Ribera Izquierda del Ebro, Plaza Espana 16, 50172 Alfajarin (Zaragoza)”.
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Fecha de nacimiento: ...........ccccuvveeevvieeeciiiiee e

Forma de Pago:

Ingresar en el n° de cuenta Bantierra 3191 0151 7656 4549 9525 el coste total de las actividades marcadas y adjuntar
el justificante de pago junto con la inscripcidn para hacerla vélida. Se dispone datafono en el SCD para poder realizar el

pago con tarjeta. Entregar en el Ayuntamiento de Pastriz antes del 15 de Septiembre.
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PROGRAMA SERVICIO COMARCAL DE DEP

INICIACION DEPORTIVA

¢ Nifios nacidos entre 2014/13/12.

¢ Objetivos: Iniciacidn a los deportes de equipo, individuales,
con implementos... a través del juego.

¢ Horario: Lunes y Miércoles de 17:00 a 18:00 h.

e Instalacién: Gimnasio del Colegio.

ESCUELA DE FUTBOL SALA

e Categorias:
Prebenjamin ( 11/10)
Alevin (07/06)
Cadete (03/02)

o Horarios: Martes y Jueves a partir de 16:00 h.
e Instalacion: Pabellon Polideportivo.

DEPORTES DE RAQUETA

* Nifios nacidos antes del afio 2011 (incluido).

Benjamin (09/08)
Infantil (05/04)

¢ Durante los ocho meses de curso y dependiendo de la climatologia se
practicaran las siguientes disciplinas:
- Padel, Tenis de Mesa, BAdminton y Tenis.

* Grupos de 6/8 nifios.
e Horario: Viernes, a partir de las 16:00 h.
¢ Una clase a la semana de 60 minutos.

¢ Instalacion: Pabellon Polideportivo y Pistas de Padel.

BAILE MODERNO

¢ Nacidos antes del afio 2011 (incluido).

 Objetivo: Desarrollo de las habilidades coordinativas
e iniciacion a la musica y el baile.

* Horario: Lunes y Miércoles de 16:00 a 17:00 h.

e Instalacion: Gimnasio Colegio.

ESCUELA DE PATINAJE

¢ Nacidos antes del afio 2012 (incluido).

® Objetivo: Iniciacidn y perfeccionamiento de la técnica y habilidades
propias del deporte.

¢ Horario: Martes de 18:15 a 19:45 h.

o Instalacién: Pabell6n Polideportivo.

ESCUELA DE JUDO

¢ Nacidos antes del afio 2012 (incluido).
¢ Objetivo: Iniciacion y perfeccionamiento en las técnicas del Judo.
* Horario: Martes y Jueves de 17:15 a 18:15 h.

 Instalacion: Gimnasio Colegio.

ii A PARTIR DEL DIA 22 DE SEPTIEMBRE EN EL PAB[ELLON

Programacion Adultos

POLIDEPORTIVO, AYUNTAMIENTO Y COLEGIO, SE PUBLICARAN LAS LISTAS DE
ADMITIDOS EN LAS ACTIVIDADES ASI COMO LOS HORARIOS DEFINITIVOS!!

TENIS

* Mayores de 14 afios.

* Objetivo: Iniciacidn y perfeccionamiento en la técnica del tenis.
® Horario: Jueves de 18:00 a 19:00 h.

 Instalacion: Pabellén Polideportivo.

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

* Objetivo: Mejora de la condicidn fisica,actividad lUdica y recreativa.
* Horario: Martes y Jueves de 18:15 a 19:15 h.
* Instalacion: Gimnasio Colegio.

PADEL

* Mayores de 14 afios.
* Grupos Iniciacion y Perfeccionamiento.
* De Octubre a Enero y/o de Febrero a Mayo.
 Inscripcion por cuatrimestre.
* Clases de hora y media semanales.
* Inscripcion en grupo de 4 jugadores.
o Indicar preferencia y horario.
Confirmacidn al finalizar el plazo de inscripcion.

AEROZUMBA

o Actividad aerdbica que combina pasos de baile con movimientos
de tonificacién muscular.

* Horarios:
- Grupo 1: Lunes y Miércoles de 11:30 a 12:30 h.
- Grupo 2: Martes y Jueves de 19:00 a 20:00 h.

o Instalaciones: A confirmar.

PILATES

* Mayores de 15 afios.

* Objetivo: Trabajo postural, mejora de la tonificacion y estiramientos,
relajacion y auto masaje, etc...

* Horario: Lunes y Miércoles de 18:00 a 19:00 h.

e Instalacion: Gimnasio del Colegio.

YOGA

* Mayores de 15 afios.

* Objetivo: Mantener el equilibrio combinando todos los movimientos que
necesitamos para asegurar la salud fisica con las técnicas de meditacion.

* Horario: Lunes y Miércoles de 19:15 a 20:15 h.

e Instalacion: Sala Centro Médico.

GIMNASIA TERAPEUTICA

* Dirigido a personas mayores de 65 afios.

* Objetivo: Potenciar la relacion social, mejora de habitos para la
salud y la condicidn fisica.

* Horario: Lunes y Miércoles de 15:45 a 16:45 h.

* Instalacion: Pabellon Polideportivo.

JUDO ADULTOS

* Dirigido a personas mayores de 14 afios.

* Objetivo: Mejora de la condicidn fisica a través del entrenamiento y
aprendizaje de las técnicas basicas del Judo.

* Horario: Martes y Jueves de 19:15 a 20:15 horas.

o Instalacién: Gimnasio Colegio.

INICIACION AL RUNNING

* No sélo se correra y se andara, sino que también se hara entrenamiento de
la fuerza, de la técnica de carrera, te ensefiaremos a estirar, a hacer un buen
calentamiento para que no te lesiones y mucho mas...

* Mayores de 15 afios.

* Horario: Lunes y Miércoles de 20:00 a 21:00 horas.

o Instalacién: Gimnasio Colegio.



